
Рекомендации туристу
Байкал

от экспертов компании «ВодоходЪ»,
основанные на личном опыте



Собираемся в круиз

Мы рады приветствовать вас от лица всей команды «ВодоходЪ»! Вы в числе почётных первых 
гостей нового уникального судна «Бирюса». 

Уже совсем скоро вам предстоит побывать в самых труднодоступных и красивых 
уголках Байкала. Наша команда будет внимательно следить за каждой деталью вашего 
экспедиционного путешествия. Мы сделаем всё для того, чтобы вы смогли наиболее полно и 
с максимальным комфортом исследовать чудеса Байкала.

Программа предстоящего тура по-настоящему уникальна, каждый день путешествия вы 
будете проводить в окружении завораживающих ледяных пейзажей. Рекомендуем всегда 
держать камеру наготове!

Зимний Байкал по системе «всё включено»* это:

• Все оттенки прибайкальской кухни: трапезы в юрте кочевников и в старообрядческой избе, 
буузы, боовы, сугудай, таёжный чай на травах, байкальский омуль и это далеко не полный 
список!

• Катание на коньках и горячие источники. 

• Больше 30 уникальных локаций: скала Шаманка на Ольхоне и буддийская Ступа 
Просветления на острове Огой, крупнейший центр буддизма Иволгинский дацан 
и поселение старообрядцев Тарбагатай, Баргузинская долина и ледяные пещеры 
Чивыркуйского залива, шаманские обряды и бухта Песчаная с её «ходульными» деревьями.

• Комфорт перемещения и размещения.

• Экзотика и разнообразие национальных культур и традиций: буддийские монастыри-
дацаны, исконные обычаи старообрядцев, жизнь кочевых племен, быт эвенков, бурят, 
тофалар и русских, исследовавших Сибирь сотни лет назад.

• Возможность не думать о дополнительных тратах с системой «всё включено»*.

Вас ждут дни, полные открытий и незабываемых эмоций.  
Вперёд, навстречу новым впечатлениям вместе с «ВодоходЪ»!

* Алкогольная продукция не входит в стоимость тура.



П�МЯТК�

ВСТРЕЧ�

В �эропорту в день н�ч�л� прогр�ммы в�с встретит гид с т�бличкой «ВодоходЪ» и 
сопроводит в�с до отел� и поможет при р�змещении.

ВРЕМЯ

Московское врем� +5 ч�сов.

Б�Г�Ж

Помимо чемод�н�, мы рекомендуем вз�ть с собой лёгкий и вместительный рюкз�к, дл� 
того чтобы вещи первой необходимости всегд� были с в�ми. Рюкз�к ст�нет в�шим 
ежедневным спутником во врем� экскурсионных прогр�мм. Жел�тельно, чтобы рюкз�к 
был водонепрониц�емым или с водоотт�лкив�ющей пропиткой, это з�щитит в�шу тех-
нику и одежду от снег�. Основной б�г�ж будет тр�нспортиров�тьс� в специ�льном 
отделении СВП.

ЗДОРОВЬЕ

Рекомендуем вз�ть в�ш основной н�бор лек�рств, в том числе специфические и рецеп-
турные преп�р�ты, если вы их приним�ете. Все медицинские преп�р�ты лучше вз�ть с 
з�п�сом н� несколько дней.

Т�кже рекомендуем вз�ть солнцез�щитный крем дл� лиц� с высоким SPF (от 30 и выше), 
крем дл� рук и б�льз�м дл� губ.

СВЯЗЬ

Обр�тите вним�ние: устойчив�� мобильн�� св�зь есть в Иркутске и Ул�н-Удэ. Н�ше 
путешествие будет проходить по отд�лённым и труднодоступным мест�м. Во врем� 
переездов и переходов по воде/льду св�зь ч�сто сл�б�� либо отсутствует вообще 
(предупредите своих близких!).

Н� Б�йк�ле р�бот�ют все федер�льные опер�торы сотовой св�зи (МТС, Мег�фон, 
Бил�йн, Теле2, Yota), лучше всего лов�т МТС и Теле2. Wi-Fi есть не везде и, к�к пр�вило, 
его скорость не очень высок��, поэтому лучше иметь собственный мобильный интер-
нет. В М�лом море, н� о. Ольхон мобильн�� св�зь не всегд� ст�бильн�, поэтому ско-
рость интернет� может быть низкой.

Во врем� путешестви� дл� гостей экспедиции будет созд�н специ�льный ч�т в Whats 
�рр, просим В�с з�р�нее уст�новить приложение н� телефон.

Г�ДЖЕТЫ

Природ� Б�йк�л� уник�льн� и живописн�, в�м непременно з�хочетс� з�печ�тлеть все 
дет�ли в�шего путешестви�. Берите всё: фото�пп�р�ты, видео-, экшн-к�меры.

Не з�будьте вз�ть з�р�дные устройств� дл� всей техники, которую берёте с собой. 
Т�кже рекомендуем вз�ть сменные �ккумул�торы и дополнительные к�рты п�м�ти.

ДОКУМЕНТЫ

Не з�будьте вз�ть с собой п�спорт и стр�ховой медицинский полис.

ДЕНЬГИ

В Иркутске и Ул�н-Удэ предст�влено большинство крупных российских б�нков. Во всех 
крупных суперм�ркет�х, торговых центр�х, гостиниц�х и к�фе приним�ют к опл�те к�рты 
МИР, реже встреч�ютс� б�нком�ты. В отд�ленных уголк�х регион�, к которым относитс� 
остров Ольхон и большинство уд�ленных деревень, в�м об�з�тельно пригод�тс� 
н�личные деньги — б�нком�тов т�м нет.



ОДЕЖД�

В одежде лучше придержив�тьс� принцип� «многослойности». это позволит легче под-
строитьс� под переменчивость погоды н� Б�йк�ле: переп�ды между дневными и ноч-
ными темпер�тур�ми могут достиг�ть 15 гр�дусов.

Лучше н�деть несколько легких вещей, чем одну очень тёплую. Вы всегд� сможете 
сн�ть слой одежды, если в�м ст�ло ж�рко, или н�деть обр�тно, если ст�ло прохл�дно. 
Мы рекомендуем выбир�ть свободную одежду, котор��, в отличие от облег�ющей, 
ост�вл�ет простр�нство дл� воздушной прослойки. Это обеспечит дополнительную 
изол�цию темпер�туры тел�.

При выборе одежды, обр�тите вним�ние н� м�тери�л — шерсть, флис (polar fleece) 
сохр�н�ют тепло лучше, чем хлопок. М�тери�л должен быть «дыш�щим», это преп�т-
ствует конденс�ции вл�ги под одеждой.

Мы советуем иметь три сло�:

• Базовый слой — термобельё. Рекомендуем брать зимнее термобелье из флиса или
 Polartec.
• Средний слой — флиска, «поларка», тонкая синтетическая или пуховая куртка.
• Внешний слой (мембранные куртки, пуховки и тёплые брюки) для защиты от ветра,
 снег�, дожд� и т.д.

Куртк� должн� быть удобной, тёплой, «дыш�ть» и быть легкой. Иде�льный в�ри�нт дл� 
куртки — пуховк� дл� экспедиций и восхождений из лёгких синтетических м�тери�лов с 
водоотт�лкив�ющими свойств�ми. Куртк� должн� иметь к�пюшон, жел�тельно, чтобы 
он� имел� м�нжеты из м�гкой тк�ни, з�т�жки от ветр� н� по�се и горловине.

Брюки (мужские и женские) должны обл�д�ть теми же к�честв�ми что и куртк�, и быть 
тёплыми, лёгкими, непродув�емыми. Жел�тельно, чтобы у брюк были специ�льные сне-
гоз�щитные муфты. Дост�точно удобны комбинезоны. При�тн�� мелочь — это н�личие 
вентил�ции. Утеплитель дл� брюк лучше выбир�ть синтетический.

Дл� весенних туров хорошо подойдут и горнолыжные костюмы.

Ш�пки лучше бр�ть синтетические с непродув�емыми мембр�н�ми. Выбир�йте тёплые 
ветроз�щитные ш�пки, з�крыв�ющие голову и уши. Дл� з�щиты шеи и подбородк� 
лучше всего подойдет ш�рф-воротник — м�нишк� или б�фф, он� более эффективн� и 
менее объемн�, чем обычный ш�рф. Дл� дополнительной з�щиты вы можете вз�ть с 
собой б�л�кл�ву.

Перч�тки и в�режки. Н�чнем с того, что их нужно бр�ть 2—3 комплект�, т.к. они могут 
порв�тьс�, промокнуть и т.д. Перч�тки лучше бр�ть из синтетических тк�ней. Хороший 
в�ри�нт, это тонкие перч�тки из флис� или Polartec (чтобы не сковыв�ть движени� при 
фотогр�фиров�нии) и кр�ги из непромок�емых м�тери�лов (это большие в�режки из 
полиэстер� с водоотт�лкив�ющей пропиткой). В з�п�с можно вз�ть и шерст�ные 
в�режки. Отличным решением будет комплект из в�режек, лыжных перч�ток и утеплен-
ных перч�ток-вкл�дышей, чтобы быть готовым к перемен�м погоды.

Чтобы з�щитить гл�з� от солнц�, пригод�тс� солнцез�щитные очки, опр�в� очков 
должн� быть из пл�стик�, � не из мет�лл�.

Т�кже пригод�тс� куп�льные прин�длежности дл� посещени� б�нь, с�ун и гор�чих 
источников.



ОБУВЬ

В зимнее врем� особое вним�ние нужно удел�ть теплу ног. В первую очередь, обувь 
должн� быть тёплой и не промок�ть. Основные к�честв�: н�личие хорошего синтети-
ческого утеплител�, подошв� с неглубоким протектором и из «м�гкой» резины (чтобы 
не скользил�), н�личие мембр�н, износостойкость. К�чество и удобство обуви кр�йне 
в�жно дл� комфортного путешестви�. Дл� зимних и весенних туров отлично подойдёт 
нескольз�щ�� трекингов�� обувь с протектором.

Об�з�тельно возьмите с собой несколько п�р тёплых носков. В выборе м�тери�л� ори-
ентируйтесь н� к�чество и сост�в (мериносов�� шерсть, нейлон, орг�нические волок-
н�), � не н� толщину. Н�иболее подход�щие в�ри�нты можно н�йти в специ�лизиро-
в�нных туристических м�г�зин�х.

РЕКОМЕНДУЕМЫЙ ЧЕК-ЛИСТ
 Тёпл�� ветроз�щитн�� и водонепрониц�ем�� куртк�.
 Водонепрониц�емые брюки.
 Шерст�ной свитер или флисов�� кофт�.
 Жилетк� или толстовк�.
 Термобельё — 2 комплект�.
 Водол�зк� или руб�шк�.
 Несколько футболок.
 Джинсы или другие удобные брюки.
 Комфортн�� обувь и одежд� дл� пребыв�ни� в отел�х и н� б�з�х отдых�.
 Куп�льн�� одежд�.
 В�режки, перч�тки и вкл�дыши дл� перч�ток - несколько п�р.
 Тепл�� ветроз�щитн�� ш�пк�.
 Тепл�� м�нишк� или ш�рф.
 Б�л�кл�в�.
 Тёплые носки – несколько п�р.
 Удобные вл�гоустойчивые ботинки с ребристой подошвой (треккинговые ботинки).
 Кроссовки или удобные ботинки, в которых в�м будет комфортно в отеле.
 Водонепрониц�емый рюкз�к дл� экскурсий.
 Темные очки с з�щитой от ультр�фиолет�.
 Солнцез�щитный крем дл� кожи лиц� и губ, крем дл� рук.
 Фото�пп�р�т, дополнительные к�рты п�м�ти и флешки, сменные �ккумул�торы
 и объективы.
 З�р�дные устройств� дл� техники, �д�птеры, п�уэрб�нк.
 Дополнительн�� п�р� очков дл� зрени� или дополнительный комплект конт�ктных линз.
 Предпис�нные вр�чом медицинские средств� с з�п�сом н� несколько
 дополнительных дней.
 Документы и деньги.



Байкал




